
  سرويس آزمون هماهنگ اپليكيشن مرآت / هفتم ای هدور یبرنامه سنجش و ارزشياب          
  
  

  نام درس
  تعداد 
  سوال
  در هر
  آزمون

 1آزمون
  17/8/00دوشنبه 

 

 2آزمون
  21/9/00شنبه  يك

 

 3آزمون
  5/11/00شنبه  سه

 

 4 آزمون
  16/12/00دوشنبه 

 

  5آزمون 
  23/1/01شنبه  سه

  

   6آزمون 
  18/2/01كشنبه ي

  

  محتواي آزمون
 تعداد

واحدهاي 
 يادگيري

  محتواي آزمون
  تعداد 

واحدهاي 
  يادگيري

  محتواي آزمون
 تعداد

واحدهاي 
 يادگيري

  محتواي آزمون
 تعداد

واحدهاي 
  يادگيري

  محتواي آزمون
 تعداد

واحدهاي 
 يادگيري

  محتواي آزمون
  تعداد

واحدهاي 
  يادگيري

  15  كل كتاب  5  14تا  10هاي  درس  5  12تا  8هاي  درس  8   9تا  1هاي  ستايش و درس  6  7تا  1هاي  ستايش و درس  3  3تا  1 هاي ستايش و درس  10  فارسي

  10  كل كتاب  4  7 تا 4هاي  درس  4  6تا  3هاي  درس  3  3تا  1  درس  2  2و  1هاي  درس  1  1  درس  10  عربي

  15  كل كتاب  5  13تا  9هاي  درس  6  11 تا 6هاي  درس  8  8تا  1هاي  سدر  5  5تا  1هاي  درس  2  2و  1هاي  درس  10  هاي آسمان پيام

  8  كل كتاب  3  7 تا 5هاي  درس  4  6تا  3هاي  درس  4  4تا  1هاي  درس  2  2و  1هاي  درس  -  -  10  انگليسي

  15  رياضي
تا ابتداي ( 2و فصل  1  فصل

  )ضرب و تقسيم عددهاي صحيح
  10  3تا  1هاي  فصل  5

   5 و فصل 4تا  1هاي  فصل

تا ابتداي كوچكترين مضرب (
  )مشترك

17  
تا ( 7و فصل  6تا  4هاي  فصل

هاي  ابتداي ساده كردن عبارت
  )دار توان

14  

از ابتداي ( 5فصل 
 ترين مضرب مشترك كوچك

هاي  و فصل) تا پايان فصل 
تا ابتداي ( 8و فصل  7و  6

  )بردار انتقال

  34  كل كتاب  12

  15  كل كتاب  5  12 تا 8هاي  فصل  6  10تا  5هاي  فصل  7  7تا  1هاي  فصل  4  4تا  1هاي  لفص  2  2و  1هاي  فصل  15  تجربي علوم 

  24  كل كتاب  8  20تا  13هاي  درس  8  16تا  9هاي  درس  12  12تا  1هاي  درس  8  8تا  1هاي  درس  4  4تا  1هاي  درس  10  مطالعات اجتماعي

  121  -  42  -  47  -  59  -  37  -  17  -  80  جمع

  100  100  100  100  100  90  )يقهدق(مدت پاسخگويي 

  ارديبهشت 18فروردين تا  23  فروردين 22اسفند تا  16  اسفند 15بهمن تا  5  بهمن 4آذر تا  21  آذر 20آبان تا  17  آبان 16مهر تا  1  آزمون هماهنگ زمانيبازه 
  

 "است "تا پايان"به معناي  "تا.  

 

1400ه شهريورما 1  

 www.meraat.irبنيان مرآت                            موسسه دانش

 برنامه آزمون هماهنگ



  سرويس آزمون هماهنگ اپليكيشن مرآت/ هفتم پيشتازانتفكيكی و  ای هدور ینامه سنجش و ارزشياببر
  
  

  نام درس
  تعداد 
  سوال
  در هر
  آزمون

   1آزمون 
  17/8/00دوشنبه 

   2آزمون 
  21/9/00شنبه  يك

   3آزمون 
  5/11/00شنبه  سه

   4 آزمون
  16/12/00دوشنبه 

   5آزمون 
  23/1/01شنبه  سه

   6آزمون 
  18/2/01شنبه يك

  محتواي آزمون
 تعداد

واحدهاي 
 يادگيري

  محتواي آزمون
  تعداد 

واحدهاي 
  يادگيري

  محتواي آزمون
 تعداد

واحدهاي 
 يادگيري

  محتواي آزمون
 تعداد

واحدهاي 
  يادگيري

  محتواي آزمون
 تعداد

واحدهاي 
 يادگيري

  محتواي آزمون
  تعداد

واحدهاي 
  يادگيري

  20  * علوم تجربي تفكيكي

 1فصل : يميش   
 2فصل : فيزيك  
 ــا (  6فصــل : شناســي زمــين ت

  )هاي جاري ابتداي آب
 تـا  ( 11فصـل  : شناسـي  زيست

  )ها اختهي يبند سازمانابتداي 

-  

 تـا  ( 3و فصل  1فصل : شيمي
  )شتر؟يب ايحجم كمتر ابتداي 

 تـا  ( 8و فصل  2فصل : فيزيك
ثابـت   يمقدار كل انرژابتداي 

  )ماند يم
 ــين ــا ( 6فصــل : شناســي زم ت

  )ها ابتداي درياچه
 و  11فصــل : شناســي زيســت

ــل  ــد ( 12فصــ ــا ابتــ اي تــ
  )يقو يها چهيماه

-  

 3 و  1هاي  فصل: شيمي  
 8و   2هاي  فصل: فيزيك   
 ــين ــا ( 6فصــل : شناســي زم ت

  )اهايحركت آب درابتداي 
 اـي   فصـل : شناسـي  زيست و  11ه

12  

-  

حجـماز ابتـداي(3فصل:شيمي
و ) تا پايـان فصـل   تر؟شيب ايكمتر 
بـه   يچه ماده اتا ابتداي ( 4فصل 
   )د؟يبر يكار م

 مقـدار  از ابتداي ( 8فصل : فيزيك
تـا پايـان    ماند يثابت م يكل انرژ

   9و فصل ) فصل
 از ابتـداي  ( 6فصل: شناسي زمين

 فصـل  و) ها تا پايان فصل درياچه
ــداي  ( 7 ــا ابت ــفرت ــا هس آب  يه

  )زيرزميني آزاد
 ــت ــي زيس ــل  :شناس از ( 12فص

هاي قوي تا پايان  ابتداي ماهيچه
 13و فصل)فصل

-  

 5و فصـل   4 فصل: شيمي 
بـــه دنبـــال تـــا ابتـــداي (

  )سرپناهي ايمن
 10و فصـل   9فصل : فيزيك 

   )تا ابتداي انتقال گرما(
 از ( 6فصـل  : شناسـي  مينز

ابتداي حركـت آب درياهـا   
 7و فصـل  ) تا پايـان فصـل  

آب  يهـا  هسـفر تا ابتـداي  (
  ) يرزميني تحت فشار ز
 هـاي   فصـل : شناسي زيست

  14و   13

  -  كل كتاب  -

تا ابتداي ضرب ( 2و فصل  1  فصل  10  **پيشتازانرياضي 
  -  3تا  1هاي  فصل  -  )و تقسيم عددهاي صحيح

تا ( 5و فصل  4تا  1هاي  فصل
ابتداي كوچكترين مضرب 

  )مشترك
-  

تا ( 7و فصل  6تا  4هاي  فصل
هاي  بارتابتداي ساده كردن ع

  )دار توان
-  

ترين از ابتداي كوچك( 5فصل 
 تا پايان  مضرب مشترك

و  7و  6هاي  و فصل) فصل
و  تا ابتداي مختصات 8فصل 

  )هاي هندسي تبديل

  -  كل كتاب  -

  10  **پيشتازان علوم تجربي تفكيكي

 1فصل : شيمي  
 2فصل : فيزيك  
 تـا  ( 11فصـل  : شناسـي  زيست

ــداي  ــازماندهي  ابت ــطوح س س
  )لوليس

-  

 تـا  ( 3و فصل  1فصل : شيمي
ــداي  ــين  ابت ــا و فاصــله ب گرم

  )ذرات
 تـا  ( 8و فصل  2فصل : فيزيك

  )ابتداي بازده
 و فصل  11فصل : شناسي زيست

ــداي ( 12 ــا ابت ــولت ــاي  مولك ه
  )پليمري در مواد غذايي

-  

 3و  1هاي  فصل: شيمي  
 8و  2هاي  فصل: فيزيك  
 11هـاي   فصل: شناسي زيست 

  12و 

-  

گرمـااز ابتداي(3فصل:شيمي
ــين ذرات  ــله ب ــان   و فاص ــا پاي ت

ــل ــل ) فص ــداي  ( 4و فص ــا ابت ت
  )بهبود خواص مواد

 از ابتداي بازده ( 8فصل : فيزيك
  9و فصل ) تا پايان فصل

 ــت ــي زيس ــل : شناس از ( 12فص
هـاي پليمـري در    مولكولابتداي 

و ) تـا پايـان فصـل    مواد غـذايي 
 13فصل

-  

 5و فصـل   4فصل : شيمي 
  )استخراج فلزاتتا ابتداي (
 10و فصل  9فصل : فيزيك 

انتقــال حــرارت  تــا ابتــداي (
  )يرسانش

 و  13فصـل  : شناسي زيست
نقشـه  تا ابتداي ( 14فصل 

  )عروقي بدن

  -  كل كتاب  -

  ارديبهشت 18فروردين تا  23  فروردين 22اسفند تا  16  اسفند 15بهمن تا  5  بهمن 4آذر تا  21  آذر 20آبان تا  17  آبان 16مهر تا  1  آزمون هماهنگ زمانيبازه 
  .كنند و سوالات اين درس از كتاب درسي علوم تجربي طراحي گرديده است شناسي ارائه مي شناسي و زيست علوم تجربي تفكيكي ويژة مدارسي است كه درس علوم تجربي را به صورت تفكيكي فيزيك، شيمي، زمين* 
   .ها به صورت جداگانه گزارش خواهد شد باشد و در صورت پاسخگويي، درصد عملكرد اين درس ها بنا به صلاحديد مدرسه مي آموزان به اين سؤال از كتاب درسي محتواي تكميلي ويژه مدارس استعدادهاي درخشان طراحي گرديده و پاسخگويي دانشجربي تفكيكي پيشتازان سوالات رياضي و علوم ت **
 "است "انتا پاي"به معناي  "تا.  

  
1400ه شهريورما 1  

 www.meraat.irن مرآت                           بنيا موسسه دانش

  برنامه آزمون هماهنگ



آزمون هماهنگواحدهاي يادگيري 
 )اي سنجش و ارزشيابي دوره(

ديف
ر

س  
 در
نام

ري  
دگي

د يا
واح

 

  اپليكيشن مرآت )خودارزيابي( سنجش يادگيري سرويس/ هفتم مستمرسنجش و ارزشيابي  محتواي
 

  15  فارسي  1

  قلب كوچكم را به چه كسي بدهم؟:6درس ، زيبايي شكفتن رسد از راه با بهاري كه مي:4درس توفيق ادب:شعرخواني/نسل آينده ساز:3درس كژال:روان خواني/ چشمة معرفت :2درس اندرز پدر:حكايت/زنگ آفرينش:1درس/ياد تو:ستايش

  / هاست  زندگي همين لحظه:8درس دعاي مادر: حكايت/ علم زندگاني : 7درس 
كلاس ادبيات، مرواريدي در صدف، زندگي :10درس  ، شوق خواندن )ره(نصيحت امام : 9درس   سفرنامة اصفهان: خواني روان

  گل و گُل: شعر خواني/ انقلاب  صالح حسابي، فرزند
عهد و پيمان، عشق به مردم؛ رفتار بهشتي؛ :11درس

  گرماي محبت

مرخصي:خوانيروان) /ره(امام خميني:14درس  چراغ: حكايت/ اسوه نيكو : 13درس  رستگاري: شعرخواني /خدمات متقابل اسلام و ايران : 12درس 
  نيايش/ پيرِ دانا : خواني روان/ توانيم  ما مي: 17درس   آدم آهني و شاپرك: 16درس   چرا زبان فارسي را دوست دارم؟: خواني روان/

 

 /  كنز النّصيحة/ كنوز الحكم / جواهر الكلام : الدرس الثاني  كنز الكنوز/ نور الكلام / قيمة العلم : الدرس الاول  10  عربي  2
  الجملات الذّهبية: الدرس الخامس  في السوق: الدرس الرابع  حوار بين ولدين: الدرس الثالث  المواعظ العددية/ الحكم النافعة 

  الأيام و الفصول و الألوان: الدرس العاشر  الإخلاص في العمل: الدرس التاسع  زينة الباطن: الدرس الثامن  الأسرة النّاجحة: الدرس السابع  في الحدود: الدرس السادس
 

 هاي  پيام  3
  15  آسمان

  پيامبر رحمت: 5درس   عبور آسان: 4درس   تلخ يا شيرين: 3درس   استعانت از خداوند: 2درس   بيناي مهربان: 1درس 
  ستون دين: 10درس   به سوي پاكي: 9درس   افتخار بندگي: 8درس   بهترين بانو: 7درس   اسوه فداكاري و عدالت: 6درس 

  مزدوران شيطان: 15درس   نشين كمال هم: 14درس   بر بال فرشتگان: 13درس   نشان عزّت: 12درس   نماز جماعت: 11درس 
 

  Lesson 1: My Name Lesson 2: My Classmates Lesson 3: My Age Lesson 4: My Family  8  انگليسي  4
Lesson 5:  My Appearance Lesson 6: My House Lesson 7: My Address Lesson 8: My Favorite Food  

 

  34  رياضي  5

/ الگوسازي / رسم شكل : راهبردها: 1فصل 
  الگويابي/ هاي نامطلوب  حذف حالت

/ زيرمسئله /  حدس و آزمايش: راهبردها: 1فصل 
  هاي نمادين روش/ تر  حل مسئله ساده

معرفي : 2فصل 
  دار عددهاي علامت

جمع و تفريق عددهاي : 2فصل 
  )1(صحيح 

جمع و تفريق عددهاي : 2فصل 
  الگوهاي عددي: 3فصل   ضرب و تقسيم عددهاي صحيح: 2فصل   )2(صحيح 

  )نهشت هم(هاي مساوي  شكل: 4فصل  )انتقال، تقارن، دوران(تبديلات هندسي : 4فصل  ها روابط بين زاويه: 4فصل   ها خط روابط بين پاره: 4فصل   معادله: 3فصل   مقدار عددي يك عبارت جبري: 3فصل   هاي جبري عبارت: 3فصل 
  مساحت جانبي و كل: 6فصل  هاي منشوري محاسبة حجم: 6فصل   هاي هندسي حجم: 6فصل   ترين مضرب مشترك كوچك: 5فصل   ترين شمارنده مشترك بزرگ: 5فصل   شمارندة اول: 5فصل   عدد اول: 5فصل 

  بردارهاي مساوي و قرينه: 8فصل   دار خط جهت پاره: 8فصل   جذر و ريشه: 7فصل   دار هاي توان ساده كردن عبارت: 7فصل   دار محاسبة عبارت توان: 7فصل   تعريف توان: 7فصل   حجم و سطح: 6فصل 
  احتمال و تجربه: 8فصل   گيري شانس احتمال يا اندازه: 8فصل   ها نمودارها و تفسير نتيجه: 8فصل   ها آوري و نمايش داده جمع: 8فصل   بردار انتقال: 8فصل   مختصات: 8فصل 

 

  15  تجربي علوم  6
  از معدن تا خانه: 5فصل   پيرامون مامواد : 4فصل   ها، الفباي مواد اتم: 3فصل   گيري در علوم و ابزارهاي آن اندازه: 2فصل   و تجربه تفكر: 1فصل 

  سازي مصرف انرژي گرما و بهينه: 10فصل   منابع انرژي: 9فصل   هاي آن انرژي و تبديل: 8فصل   سفر آب درون زمين: 7فصل   سفر آب روي زمين: 6فصل 
  تبادل با محيط: 15فصل   گردش مواد: 14فصل   سفر غذا: 13فصل   سفره سلامت: 12فصل   بندي آن ياخته و سازمان: 11فصل 

 

 مطالعات  7
  24  اجتماعي 

  بيمه و مقابله با حوادث: 6درس   همدلي و همياري در حوادث: 5درس   گذاري قانون: 4درس  چرا به مقررات و قوانين نياز داريم؟: 3درس   من مسئول هستم: 2درس   من حق دارم: 1درس 
  هاي ايران حفاظت از زيستگاه: 12درس   تنوع آب و هواي ايران: 11درس   ايران، خانه ما: 10درس   كنم؟ كجا زندگي ميمن : 9درس   مصرف: 8درس   توليد و توزيع: 7درس 
  هاي ايران سكونتگاهترين  قديمي: 18درس   ميراث فرهنگي و تاريخ: 17درس   هاي گردشگري ايران جاذبه: 16درس   گردشگري چيست؟: 15درس   منابع آب و خاك: 14درس   جمعيت ايران: 13درس 

ها و تشكيل  آريايي: 19درس 
  هاي قدرتمند در ايران حكومت

هاي ايران باستان  امپراتوري: 20درس 
عقايد و سبك زندگي مردم در : 23درس   اوضاع اقتصادي در ايران باستان: 22درس   اوضاع اجتماعي ايران باستان: 21درس   كردند؟ چگونه كشور را اداره مي

  دانش و هنر در ايران باستان: 24درس   باستانايران 
 

   121  مجموع
  

 

 
1400ماه  شهريور 1    

 www.meraat.irبنيان مرآت                 موسسه دانش

  )كل كتاب(   6آزمون   5آزمون 4آزمون )نيمسال اول( 3آزمون  2آزمون 1آزمون
          

 

70% 30% 70% 30% 70% 30%

ييادگير يواحدها



آزمون هماهنگواحدهاي يادگيري 
 )اي ارزشيابي دورهسنجش و (

ديف
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س  
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ري  
دگي
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واح

 

  اپليكيشن مرآت )خودارزيابي(سنجش يادگيري سرويس / هفتم مستمرمحتواي سنجش و ارزشيابي 

 
 

  29  پيشتازان رياضي  8

  عبارت جبري: 3فصل  الگوهاي عددي:3فصل ضرب و تقسيم عددهاي صحيح:2فصل جمع و تفريق اعداد صحيح/دارعلامتمعرفي عددهاي:2فصلحل مسئله يراهبردها:1فصل مثلث همرنگ/ترتيب چهار عمل اصلي در محاسبات:فصل صفر
 ترين شمارنده مشترك بزرگ: 5فصل  شمارندة اول:5فصل شمارنده/ اولعدد : 5فصل نهشتيهاي هندسي و هملتبدي:4فصل هاروابط بين زاويه:4فصل  ها خط روابط بين پاره:4فصل معادله:3فصل مقدار عددي يك عبارت جبري:3فصل
  منتظم يوجهدوازده / حجم و سطح :6فصل و كل يمساحت جانب: 6فصل   يمنشوريهامحاسبه حجم:6فصل ييشهود فضا:6فصل منتظميچهار وجه/ مكعب :6فصل م.م.م و ك.م.ارتباط ب:5فصل ترين مضرب مشترككوچك:5فصل

  جذر و ريشه:7فصل از توانييكاربردها:7فصل دارتوانيساده كردن عبارت ها:7فصل عبارت توان داركيمحاسبه/توانفيتعر:7فصل
  احتمال و تجربه/ شانس  يرياندازه گاياحتمال:9فصل  هاجهينترينمودارها و تفس:9فصل يهندس يها ليمختصات و تبد:8فصل مختصات:8فصل

  

تفكيكي  تجربي علوم  8
  15  پيشتازان

  شيمي

  مواد پيرامون ما:4فصل ها، الفباي مواداتم:3فصل و تجربهتفكر:1فصل
  بهبود خواص مواد معيني دارندهايمواد ويژگي  منبع مواد گرما و فاصله بين ذرات هاها، عنصرها و اتمتركيب اند؟ مواد از چه چيزي ساخته شده و تجربهتفكر

 از معدن تا خانه:5فصل
  حفاظت از منابع/ از مواد اوليه تا فرآورده/استخراج فلزات جداسازي فلزات هاي زميناندوخته

  فيزيك

  آنهاي  انرژي و تبديل:8فصل  گيري در علوم و ابزارهاي آناندازه:2فصل
  بدن ازيمورد ن يانرژ/يانرژريمس/بازده  ييايميش/يكشسان/يگرانشليپتانسيانرژ يجنبشيانرژ/كار  يريگ اندازه/نيتخم يچگال/طول

 منابع انرژي:9لفص
  و آينده يانرژ/ ريدپذيتجد يهايفناور/يكاهش مصرف انرژ  ديباد و خورشيانرژ/يديخورشيانرژ/ياگلخانهيگازها يليفسيهاسوخت/ نيزم شيگرما/يانرژيمصرف كننده ها/گوناگوننديمنابع انرژ

 سازي انرژيگرما و بهينه:10فصل
  و كاربرديفناور/تابش ساختمانشيگرما/همرفت انتقال حرارت/يحرارت رسانشانتقال گرما

  شناسي زمين

 سفر آب در روي زمين:6فصل
 )/شود؟ يم ليباران چگونه تشك(سفر آب روي زمين/چرخه آب/آب كره

 يخ پوشه شفاف/آب در هواكره
 /هاي سطحيچرخة آب/مرداب و باتلاق

  /ها و محيط زيستدرياچه  سفر آب روي زمين آب هايآلودگ)/رودخانهيمورفولوژ(نيزميسفر آب رو
  حركات آب درياها هاآب و سنگ

 سفر آب در درون زمين:7فصل
  هاي زيرزميني شناخت منابع آلودگي آب/قنات هاي زيرزمينيهاي آبسفره نفوذپذيري/تحقيق كنيد/غارهاي آهكي/ ها در درون زمينهاي آبحالت/هاي زيرزمينيتعريف جامع آب

  زيست

 بندي آنسلول و سازمان:11فصل
 /تنوع اندازه در موجودات زنده/ها در موجودات زندهها و تفاوتشباهت

 نسبت سطح به حجم و كاربرد آن در دنياي زنده/انتشار و اسمز
  / نقش هسته در سلول/شناسيسلول/دما و غشاهاي زيستي

  ها اندامك/ سطوح سازماندهي سلولي  يسلول شناس/در سلوليتوكندرينقش و ساختار اندامك م

 سفره سلامت:12فصل
  تعيين مقدار كالري غذا/Cتشخيص ويتامين  مفهوم هتروتروفي و اتوتروفي/مواد غذاييهاي پليمري درمولكول شناسيها در زيست انواع مولكول/هاي تأمين غذا در موجودات زندهتنوع راه

 سفر غذا:13فصل
 دندان و رژيم غذايي/ بزاق و گوارش قندها/ هاصفرا و هضم چربي گوارش و گردش مواد/ هاي ديگرتبديل قند به مولكول/گوارش/فيزيولوژي

 گردش مواد:14فصل
  داران ي گردش خون در مهرهمقايسه  ي قلبي هاي قلب در دورهوضعيت دريچه/هاگنجايش كلي رگ/ي مويرگيگنجايش شبكه ي مويرگي شبكه/ هاكاركرد در رگ-ي ساختاررابطه/عروقي-حفره گوارشي

  تبادل مواد با محيط:15فصل  گردش مواد:14فصل 

  / كليه/ هاي دفعي در تركيب شيميايي خوننقش اندام/ تبادل گازهاي تنفسي ضربان قلب و اندازه بدن/ سطح تنفسي و تغييرات آن در طول زمان  ها توزيع خون در اندام/ بر روي فشارخون و نبضاثر رنگ / نقشه عروقي بدن
  ثابت ماندن محيط داخل بدن
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